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PRVA POMOC U PORECU
(uz dostupan AVD)

Kod pruzanja prve pomoci prvo VODIMO RACUNA O SIGURNOSTI !

Ako je mjesto sigurno slijedi primarni pregled kojim ustanovimo $to se dogodilo, koliko je unesreéenih
osoba i koje su ozljede.

KORACI KOJE TREBA SLIJEDITI:
1. Provjerite svijest i disanje unesrecene osobe.

2. Poziv hitnoj sluzbi (194, 112) te odmah primijenite po prioritetima neodgodivu prvu pomo¢
(reanimacija, bocni polozZaj, zaustavljanje krvarenja,... ovisno o situaciji).

3. Ako je dostupan AVD uredaj ukljucite ga i slijedite upute.

Ormarici u kojima se AVD-i nalaze ispred Gradskog drustva Crvenog kriza Porec,
na trgu Slobode i Narodnom trgu u Porecu su pod VIDEO NADZOROM!

AVD-i su automatski, u slucaju potrebe za AVD uredajem, ¢im se ormari¢ otvori, on glasno alarmira dok
se ne uspostavi telefonska linija sa hitnom sluzbom. Alarm se stisa ¢im se netko na hitnoj javi te
razgovarate sa djelatnikom ( time je skraéeno vrijeme potrebno za zvanje hitne pomo¢i putem telefona /
mobitela). Nakon zavrSenog razgovora ponovo se ukljucuje alarm i daje zvucni signal sljedeée 3 minute.
Alarm privlaci pozornost ljudi oko vas Sto povecava vjerojatnost da se medu njima nade i netko tko zna
pravilno pruZiti prvu pomoc.

Ako kod unesreéene osobe dode do zastoja rada srca ili do aritmije tako da stezanje srca postaje
nekontrolirano, srce viSe nije u mogucnosti potiskivati krv. Nakon 3-5 minuta dolazi do odumiranja
mozdanih stanica, ¢emu nastupa smrt.

Automatski vanjski defibrilator (AVD) je elektri¢ni uredaj koji analizira srcani ritam unesrec¢ene osobe
putem elektrodi koje se zalijepe na goli i suhi prednji dio torza (prsnog kosa). Nakon analize, uredaj daje
preporuku za primjenu elektriénog Soka. AVD je izuzetno precizan i aparat vam preporucuje Sok samo
ukoliko je potreban. Sok se ne isporucuje automatski ve¢ ga osoba koja pruza pomo¢ isporuduje pritiskom
na tipku. Zato treba samo slusati i slijediti upute AVD uredaja.

AVD nije zamjena za masazu srca! Ako se sa oZivljavanjem i defibrilacijom zapocne unutar nekoliko
minuta od iznenadnog sréanog zastoja, znatno se moZe povecati Sansa za prezivljavanjem. U vecini
europskih zemalja, do dolaska hitne sluzbe moZze prodi do 8 ili viSe minuta. Stoga gradane treba poducditi
kako bi znali primijeniti AVD.
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PRIMIJER:

Unesrecena osoba ne odgovara na podraZaje i ne diSe normalno.

1.

Primjenjujte oZivljavanje; 30 pritiska na prsnu kost i 2 upuha (ako znate pravilno upuhivati, ako
ne, samo masirajte srce)!

Ako je dostupan AVD, ukljucite ga. Ukoliko dvije osobe pruzaju pomoé, jedna mora nastaviti
ozivljavati masiranjem srca dok druga osoba slijedi upute koje vam daje AVD!

Uklonite odjeéu s prsnog koSa unesrecene osobe i pricvrstite elektrode kao $to je prikazano na
samim elektrodama (koZa mora biti suha, obrijte ili odreZite suvisne dlake ako elektrode ne
prianjaju, uklonite sve zavoje ili flastere ako ih ima na prsima unesreéene osobe, te pazite da
metalni nakit ne dodiruje elektrode)!

Pazite da vi sami i nitko drugi ne dira osobu dok AVD analizira sréani ritam!

Ako AVD preporucuje Sok, pazite da se svi odmaknu od osobe te pritisnite tipku za isporuku
elektricnog Sokal!

Slijedite daljnje govorne upute (oZivljavanje, analiza,...) dok ne dode hitha pomo¢, dok
unesrecena osoba ne poc¢ne normalno disati ili dok se ne premorite, a nema nikoga da vas
zamjeni!

Prestanite s ozivljavanjem ako osoba pocne normalno disati. Nemojte iskljucivati uredaj, a

elektrode ostavite pri¢vrS¢ene za prsa unesrecene osobe. Ako je osoba bez svijesti, stavite je u
bocni polozaj.

Za sve nejasnoce u vezi koristenja AVD aparata i buduéih edukacija gradana
mozete se javiti u Gradsko drustvo crvenog kriza Pore¢ na broj 052-431-013.




